
研修会案内 
会員各位                                  2019 年 6 月 1 日 

（一社）長野県理学療法士会       
会 長  佐藤博之（公印省略） 

市民公開研修会          
研修会長 伊藤和久（公印省略） 

2019 年度南信ブロック 市民公開研修会 開催のご案内 
拝啓 
長雨の候、皆様におかれましては、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。 
さてこの度、2019 年南信ブロック市民公開研修会を下記の通り開催いたします。何かとお忙しい中と

は存じますが、多数ご参加いただきますよう、ご案内申し上げます。 
敬具 

記 
1．期 日 2019 年 8 月 10 日（土） 
2．場 所 長野県男女共同参画センター「あいとぴあ」 
3．講演内容および講師 
   テーマ  『ウイメンズヘルス 女性の自律神経トラブルに対して理学療法士が行えること』 
   講師   ：及川 文宏 先生 （日本アレルギーリハビリテーション協会・代表） 
   内容   ：女性の自律神経トラブル（生理痛・便秘・冷え）に対しての理学療法士が行える評

価・治療・考え方について、市民向けにはセルフケアについての講演  
    
4．日 程    13 時 30 分～13 時 55 分   受付 
        13 時 55 分～14 時 00 分  開会式 
         14 時 00 分～15 時 50 分  講義 
        15 時 50 分～16 時 00 分  休憩 
        16 時 00 分～17 時 00 分  市民公開研修会 
        17 時 00 分～17 時 10 分  閉会式  
5．定員 400 名  
6．参加費  事前受付会員 PT 1,500 円 当日受付会員 PT2,000 円 会員外 4,000 円 学生 500 円  
       一般 0 円（一般の方は、16 時からの市民公開研修会のみとなります） 

キャンセル料は、キャンセルの連絡をいただけば無料，連絡がなかった場合は全額負担となります。 

小銭が必要な場合がありますのでご協力を宜しくお願いします。 

当日は、受付にて理学療法士協会発行の会員カードが必要になりますので、必ずご持参いただくようお

願い致します。 

本研修会は「認定理学療法士（循環）」および「新人教育プログラムC-3 内部障害の理学療法」のポイ

ント対象になります。 

7．託児 研修会当日は無料の託児室が設置されます。別紙を参照ください。 
 



8．申し込み方法（①または、②の方法にてお申し込みください） 
①E-mail の場合 

件名に「市民公開研修会参加申し込み」、内容に必要事項（①所属、②氏名、③長野県理学療法士会

の所属の有無、④電話番号）を明記し、nagano.pt.jimu@gmail.com までお申し込み下さい。 
 

②FAX の場合 

件名に「市民公開研修会参加申し込み」、内容に必要事項（①所属、②氏名、③長野県理学療法士会

の所属の有無、⑥電話番号）を明記し、下記まで FAX でお申し込み下さい。 

  送付先：諏訪共立病院 リハビリテーション科 理学療法士 宮坂昌宏 FAX：0266-28-5241 
  尚、申し込の際の個人情報については、当研修会の目的以外利用しません。 
 
9. 申込締め切り   2019 年  7 月 28 日（日） 
 
10.  問い合わせ先  
〒393-0077  長野県諏訪郡下諏訪町矢木町 214 

諏訪共立病院 リハビリテーション科 準備委員 宮坂昌宏 
TEL：0266-28-3071 E-mail：suwareha@skhp.or.jp 
 

11．会場案内図 

 


